5 ALLUM

INBJUDAN

Savedalens AIK inbjuder tillsammans med Allum Kopcentrum till

Tavlingsdag

Tavlingscentrum

Parkering

Tavlingsform

Bana

Anmalan

Avgift

Klasser

Hjul

Tavlingsregler

Upplysningar

Allum Hill Race lordagen den 17 augusti 2024
17 augusti 2024. Preliminar forsta start 10:00
Pa planen framfor Samverkanshuset, Gamla Prastvagen 7, 433 35 Partille
Allum képcentrum/Kasjons badplats.

Tavlingen bestar av 2 etapper, en individuell prolog féljd av en jaktstart. Fér ungdomar till och
med 16 ar gar prologen i fri stil och jaktstarten i klassisk stil. For dvriga klasser ar det klassisk
stil pa bada etapperna. Det finns dven Oppna klasser dar bada etapperna gar i fri stil.

Banan bestar av den fina stigningen uppfor berget i Partille, den sa kallade "Allumbacken”.
Startplats 1 ar direkt 6ster om kdpcentret Allum, startplats 2 vid Bjorndammen och startplats 3
vid Varmeverket. Se aktuell klass for vilken startplats som galler.

Anmalan gors via tavlingskalendern eller genom att kontakta arrangor, se upplysningar nedan.
Sista anmalningsdag 11 augusti 2024. Darefter ar efteranmalan till férhojd avgift majlig i man
av plats. Efteranmalan gors via mejl eller pa tavlingsarenan fram till 1 timme fore forsta start.

200 kr per etapp eller 300 kr om man anmaler sig till bdda etapperna. For téavlande ansluten till
klubb kommer avgiften faktureras till klubben. Har man ingen klubbtillhérighet sa kan man
delta i D/H Motion och swisha vid uthdmtning av nummerlapp. Vid efteranmalning tillkommer
en extra avgift pa +50%.

Klass Langd Startplats Akstil prolog/jaktstart
Tjejer/Killar 9-10 Tkm 3 Fri/Klassisk
Tjejer/Killar 11-12 2km 2 Fri/Klassisk
Tjejer/Killar 13-14 2km 2 Fri/Klassisk
Tjejer/Killar 15-16 3km 1 Fri/Klassisk
Damer/Herrar 17-20 3km 1 Klassisk/Klassisk
Damer/Herrar 21 3km 1 Klassisk/Klassisk
Damer/Herrar 40 3km 1 Klassisk/Klassisk
Damer/Herrar 50 3km 1 Klassisk/Klassisk
Damer/Herrar 60 3km 1 Klassisk/Klassisk
Damer/Herrar 70 3km 1 Klassisk/Klassisk
Oppen 1 1km 3 Fri/Fri

Oppen 2 2km 2 Fri/Fri

Oppen 3 3km 1 Fri/Fri

Traningshjul (normalrull eller sk. 2:0r) for bada etapperna. Svenska skidforbundets
rekommendationer angaende hjul kommer att foljas. For de som inte har skidor med rétt typ av
hjul finns mojlighet att Iana av arrangéren, anmél i sa fall detta i férvag da antalet &r begransat.
Galler bade fristil och klassisk stil.

Svenska skidférbundets tavlingsregler galler. Tank pa stavlangd vid den klassiska etappen.
Hjalm &r obligatorisk, glasdgon rekommenderas. Allt deltagande sker pa egen risk.
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